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LA CUCINA SOTTOFINESTRA E UNA SCELTA PROGETTUALE
CHE VALORIZZA LA LUCE NATURALE E TRASFORMA UN
VINCOLO STRUTTURALE IN UN'OPPORTUNITA COMPOSITIVA

N

La cucina sotto la finestra & una
soluzione che valorizza l'affaccio e
crea uno spazio dall'estetica unica.
Anche con composizioni standard,
'effetto & quello di un arredo su
risura, capace di sfruttare al meglio
una porzione di ambiente spesso
poco utilizzata.

«Mi piace l'idea di ripensare

la cucina collocandola sotto la
finestra perche significa cambiare
prospettiva in modo intelligente. £
una scelta che, a mio avviso, porta
con s€ vantaggi molto concreti: una
maggiore relazione con l'esterno,
una migliore qualita della luce
naturale sul piano di lavoro g, in
molti casi, una distribuzione pid
efficace dello spazio, soprattutto
quando le dimensioni sono
contenute», spiega l'architetto Nicola
De Pellegrini.

Collocare la cucina sotto finestra e
una vera strategia progettuale che
ridefinisce lo spazio domestico. Oltre
a sfruttare al meglio la luce naturale
& migliorare la qualita visiva
durante le attivita quotidiane, & una
seluzione che funziona bene sia nelle
cucine lineari, mono o bifacciali,

sia in quelle a L, consentendo di
liberare le altre pareti per colonne,
elettrodomestici e vani contenitivi.

I primo step & verificare la fattibilita,
a partire dalla guata del davanzale.
It piano cucina standard & alto

circa 90 cm: gquando la finestra &

pill bassa, & necessario optare per
un top a spessore ridotto o, in caso
di ristrutturazione, valutare un
serramento a filo piano, prediligendo
aperture a vasistas o scorrevoli.
Quando il serramento ¢ arretrato
rispetto al filo muro, il piana

cucina pud proseguire sagomato
nell'imbotte, aumentando la

profondita del top, che risulta

cosi pill pratico ed esteticamente
gradevole.

La configurazione pit diffusa
prevede il lavello sotto finestra, che
consente di sfruttare la luce diretta

nelle operazioni di preparaziane

& lavaggio. E perd fondamentale
progettare correttamente

gli scarichi, inserendo una
controparete per limitare l'invasivita
dell'intervento e, allo stesso tempa,
garantire la corretta pendenza.

It miscelatare pud interferire con
I'apertura dell'anta della finestra: si
ricorre guindi a modelli abbattibili

o estraibili.

Quando invece si sceglie di collocare
il piano cottura sotto finestra, il
punto focale riguarda |'aspirazione,
che deve essere prevista con sistemi
integrati o soluzioni filtranti ad

alte prestazioni. La luce naturale
valorizza materiali e superfici: &
preferibile orientarsi verso finiture
materiche e tonalita calde.



